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Net als in voorgaande jaren heeft stichting FAM! ook dit jaar, in samenwerking
met Stichting Meer Kleur en Kwaliteit (SMKK), het trainings- en
begeleidingstraject ‘Meer Vrouwen in de Politiek’ georganiseerd. Wegens
overweldigende vraag, hebben er zelfs twee trajecten plaatsgevonden, waarbij in
totaal 42 vrouwen werden ondersteund op weg naar een plaats in de politiek.

Politiek is voor velen een ver van hun bed show. De stap
zetten om actief te worden op het politieke toneel, of dit nou
lokaal of regionaal is, is vaak een hele grote stap, die
behoorlijk wat moed vergt. Een stap die voor vele vrouwen,
vaker dan mannen, een te grote stap is. Vrouwen zijn dan ook
nog beduidend in de minderheid in de politiek. Echter, zoals
oud-minister Els Borst al zei, politiek is te belangrijk om alleen
aan mannen over te laten. Het trainings- en
begeleidingstraject ‘Meer Vrouwen in de Politiek’, ofwel het
kweekvijvertraject, geeft vrouwen net dat laatste zetje in de
rug om die stap wel te durven zetten. Ze krijgen de nodige
handvatten, tips & tricks en bovenal het vertrouwen dat ze
wel degelijk alle nodige kwaliteiten in huis hebben om politiek
actief te worden.

Het is dan ook erg mooi om te zien dat er dit jaar maar liefst
42 vrouwen, met veel enthousiasme en boordevol kwaliteiten,
hebben deelgenomen aan het traject dat we, samen met
SMKK, hebben mogen organiseren. Er zijn echter meer
vlakken waar vrouwen dat steuntje in de rug kunnen
gebruiken. In 2020 komt er daarom een traject specifiek voor
ZZP'ers; om hen ook de tools te geven die nodig zijn om
beslagen ten ijs te komen en economisch zelfredzaam te zijn.
We staan te trappelen om met dit nieuwe traject en al onze
andere ideeén en activiteiten komend jaar aan de slag te
gaan. Volg ons op sociale media en meld je aan voor onze
nieuwsbrief om hiervan op de hoogte te blijven.

Nu al interesse in het ZZP'ers traject? Laat het ons weten en
meld je alvast aan op info@famnetwerk.nl.

Annick Teeuwen
Directeur FAM!
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Wethouder en locoburgemeester Roermond

Dit jaar vierden we 100 jaar vrouwenkiesrecht. Op 9 mei 1919 nam de Tweede Kamer
het wetsvoorstel aan waarmee de weg vrij was voor het algemeen vrouwenkiesrecht.
Naast het passief kiesrecht voor vrouwen, vanaf 1917 werd het voor vrouwen mogelijk
zich verkiesbaar te stellen, kregen vrouwen hiermee ook het recht zelf te gaan
stemmen. De Tweede Kamerverkiezingen in 1922 werden daarmee historisch, voor het
eerst werd een daadwerkelijke volksvertegenwoordiging gekozen. Een
vertegenwoordiging waarin vrouwen en mannen een stem hadden.

100 jaar is een lange tijd. De voorvechters van destijds zullen zeker hogere
verwachtingen hebben gehad, dan tot nu toe zijn geboekt. Een vrouwelijke
minister-president of dan op zijn minst een gelijkwaardige vertegenwoordiging in het
bedrijfsleven en de politiek. Niets is echter minder waar. Van de 150 Tweede
Kamerleden zijn er slechts 50 vrouw. Ook het bedrijfsleven blijft achter. 15 procent van
de topfuncties bij de 500 grootste bedrijven in Nederland wordt bezet door vrouwen.

ledereen maakt haar eigen keuzes en dat moet vooral een keuze zijn die goed voelt en
bij je past. En elke vorm van werk is een waardevolle bijdrage aan onze maatschappij.
Maar het is wel belangrijk om als vrouw economisch zelfstandig te zijn. Van alle
werkende vrouwen kan 47% niet in haar eigen levensonderhoud voorzien.

Emancipatie zit echter niet alleen in een gelijke vertegenwoordiging in de politiek en de
arbeidsmarkt. Het zit ook in gelijke lonen voor vrouwen en mannen, een goede
zorgbalans, een gezondheidszorg die zich ook toespitst op vrouwen en niet alleen
mannen als uitgangspunt neemt. Alleen door zelf als vrouwen op te staan, onze positie
op te eisen en vooral onze stem te laten horen kunnen we hier verandering in brengen.
De traditionele glazen plafonds mogen misschien niet meer bestaan, er zijn nieuwe
voor in de plaats gekomen die ook nu weer bevochten moeten worden. Juist een
politieke stem is een stem die van invloed kan zijn. Van invloed op vraagstukken als een
vrouwenquotum voor de top van bedrijfsleven, betaald ouderschapsverlof maar ook
vraagstukken dichter bij huis, de beschikbaarheid van en toegang tot goed onderwijs,
een goede gezondheidszorg of een veilige schoolroute.

Aan jongeren die een bezoek brengen aan het stadhuis vraag ik wat ze later willen
worden. De ambities zijn groot: hartchirurg, docent of minister-president. Ik heb ze
allemaal al voorbij horen komen. Oprecht hoop ik dat zij hun ambities kunnen
waarmaken. Dat zij de generatie kunnen zijn waar genderongelijkheid geen vraagstuk
meer is. We kunnen, en moeten, een voorbeeld voor hen zijn, door politiek actief te zijn
en te laten zien dat je daadwerkelijk invloed kunt uitoefenen.



Politiek was voor mij nooit een
onderwerp waarin ik mezelf kon
vinden. Zoals wij allemaal weten
is de politiek erg complex en
voelt het vaak aan alsof je op
eieren loopt tijdens het
discussiéren van bepaalde
onderwerpen. Je mening geven
is daardoor lastig gemaakt.

De kweekvijver heeft mij
hiermee kunnen helpen. Het
geven van mijn mening en deze
zo kunnen vormen dat mijn
argumenten goed aankomen bij
de ander lukt mij nu meer.

Kortom, de kweekvijver heeft mij
van veel steun voorzien. Verder
heeft de kweekvijver mij geleerd
om verschillende
gespreksonderwerpen aan te
gaan en mijn eigen skills erop
toe te passen.

De politiek is voor mij nu een
ontleed vraagstuk waarin ik mijn
eigen conclusies kan trekken en
mijn mening over

kan geven.

Kweekvijver, een groep krachtige
vrouwen. Allemaal nieuwsgierig
naar het politieke speelveld.

Ik ben 1 van hen die besluit niet
mee te gaan spelen.

In mijn geval omdat ik ben van
luisteren, inclusie en integriteit.

Luisteren naar het gangbare
verhaal en op zoek gaan naar
diegene met de andere mening.

Laten raken.

Persoonlijke waarden en
duurzaam toekomstkader
raadplegen.

Om een mening te vormen, een
besluit te nemen, onderwerp per
onderwerp.

Dat levert oprecht gedragen
besluiten op.

Mijn inschatting blijft dat ik meer
kan betekenen door mensen
hierin te trainen, op die manier
leiding te geven dan door
politica te worden.

Correct wme if I'm wrong

Ik heb plezier gemaakt met deze
groep vrouwen die, net als ik,
uitgesprokener werden
doorheen het proces.

tnwouers helpeu
vaw wij wodig Webbew.

Sinds jaar en dag houd ik mij bezig
met in eerste instantie
medewerkersparticipatie binnen
zorgorganisatie waar ik werk, en
vervolgens wilde ik dit breder
trekken en ging mijn voorkeur naar
inwonersparticipatie binnen de
gemeente. In 2018 werd ik gekozen
tot raadslid zonder enig politiek
verleden.

Ik nam mij voor de kennis die ik in
jaren had opgebouwd t.a.v.
participatie ook binnen onze
gemeenschap te gaan inzetten.
ledereen heeft eigen
verantwoordelijkheden echter door
cultuur en samenleving is eigen
verantwoordelijkheid soms niet
mogelijk en/of wenselijk.

Hier moeten we een draai aan
geven en door aan de kant te staan
kan ik dit nooit veranderen. Het is
de moeite waard om naar voren te
treden en hier ga ik voor.

Bij de 6 bijeenkomsten van FAM! en
SMKK heb ik ontzettend veel
geleerd. Zowel theoretisch als
praktisch zijn deze workshops voor
mij een grote meerwaarde geweest.
Vooral omdat de politiek ook
helemaal nieuw voor mij is.

Ik kijk achteruit naar het feit dat ik
heel blij ben het kweekvijvertraject
door een collega raadslid ontdekt
te hebben en vooruit om die
stappen te gaan zetten in de raad
die ik voor mijzelf als doel heb
gesteld. Mijn doel: blijf positief,
iedereen een hand toereiken om te
komen tot participatie samen met
de burger, daar is mijn plek.



Zelf ben ik de politiek ingerold nadat
was gebleken dat het hoger voortgezet
onderwijs niet behouden zou blijven
voor mijn gemeente. In de strijd om dit
wel te kunnen blijven behouden ben ik in
aanraking gekomen met diverse
politieke partijen en uiteindelijk heeft
deze ervaring mij doen besluiten te
stoppen met het enkel geven van
commentaar op de politiek en zelf de
ring in te stappen.

Ik heb destijds bewust gekozen voor
een lokale partij omdat ik het
belangrijk vond en nog steeds vind
dat de afstand tussen de politiek en
de burger te overzien moet zijn en
men ook benaderbaar moet zijn en
vooral blijven.

De eerste 7 jr. ben ik met name achter
de schermen bezig geweest als
steunfractielid, burgercommissielid,
penningmeester en bestuurslid en
vooral voor de “groep”. Op weg naar de
verkiezingen van 2018 heb ik er voor
gekozen me niet meer alleen achter de
schermen beschikbaar te willen stellen.
Sedert 2018 ben ik gekozen raadslid,
intern rekenkamer lid en vervangend
voorzitter van de commissie burgers en
samenleving.

Wat heeft het kweekvijvertraject
2019 mij geleerd?

Inzicht te krijgen hoe e.e.a. eraan toe
gaat in andere gemeentes.

Met andere vrouwen te sparren over
diverse zeer interessante onderwerpen.
In diverse zeer interessante trainingen
geleerd om mijn eigen competenties te
verbeteren.

Ik zeg tegen al de vrouwen die nog
twijfelen of ze wel of niet bezig willen zijn
met en voor de politiek: gewoon doen en
dan merk je vanzelf of het iets voor jou
is.

Als ondernemer blijf ik
pionieren en probeer ik elke
dag zakelijk en persoonlijk te
groeien en steeds te zoeken
naar succesvolle, efficiénte
en economische oplossingen
voor mijn klanten.

De kweekvijver heeft mij
hierin geholpen! Ondanks
dat ik geen politieke
aspiraties heb, heb ik velerlei
nieuwe inzichten gekregen
en zijn routines grondig
doorgenomen en waar nodig
aangepast.

De kweekvijver is een unieke
en veilige plek om, met
mensen van verschillende
achtergronden, persoonlijke
skills te verbreden en te
verdiepen.

Ingeborg Dijkstra (1970) voelt
zich letterlijk geroepen om zich
voor de ChristenUnie in te gaan
zetten. Ze beschikt over veel
werkervaring in diverse landen
en brede mensenkennis vanuit
haar onderwijs- en
opvoedingswerk als pedagoog.

Zowel in mijn werk als privé
ben ik graag bij mensen. Ik
geloof dat iedereen waardevol
is. Of je nu heel jong bent of al
ouder: iedereen doet ertoe! Ik
maak me sterk voor een
samenleving waarin er plek is
voor iedereen om zijn/haar
talenten te ontdekken en te
ontwikkelen.

Zelf heb ik de laatste maanden
veel bijgeleerd door de training
Meer Vrouwen in de Politiek.
De diverse onderwerpen én de
grote verscheidenheid aan
deelnemende vrouwen
maakten het een zeer leerzame
tijd!
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Mijn interesse voor het kweekvijvertraject van
FAM! en SMKK werd meteen gewekt door het
interessante programma. Theoretische
kennisoverdracht en trainingen met thema's
als zichtbaarheid, profileren en overtuigend
communiceren sloten volledig aan bij mijn
behoeften.

Dit maakt mij krachtiger en vergroot mijn
zichtbaarheid bij het verwezenlijken van mijn
droom; zorg/welzijn kantelen “van zorgen
voor, naar zorgen dat”, middels een
talentenbank van buurtgenoten en
plaatselijke ondernemers.

Deze prachtige kans; deelnemen aan dit
leertraject, leidde voor mij tot persoonlijke
verrijking en ontplooiing. Ik vond het zeer
inspirerend om in deze gevarieerde
damesgroep vanuit diverse beroepsgroepen
en achtergronden te ontdekken dat we elk,
met een andere invalshoek waardevolle
thema 's willen uitdragen.

Respectuol maar kritisch de dialoog voeren
met elkaar, oudersteund door professionele
deskundigen!

Waardevolle feed-back en praktische
handvatten welke ik in de praktijk meteen
kan gebruiken. Veel gelachen met elkaar en
waardevolle netwerkcontacten gemaakt.

Mijn stem om de burger écht centraal te
stellen is uiterst belangrijk! Vol vertrouwen
door wat ik geleerd heb in het
kweekvijvertraject, zal ik hem krachtig laten
horen!

Ten tijde van de Europese verkiezingen aan het begin
van 2019 heb ik me verbaasd over de afwezigheid van
het onderwerp Technologie op de agenda van politieke
partijen. De snelheid waarmee de samenleving
veranderd door de invoer van nieuwe technologieén is
enorm en niet te ontkennen.

Toch hebben wij als land geen minister van Technologie.
En lijkt voor velen de impact van bijvoorbeeld Social
Media of CRISPR vooral een ver-van-mijn-bed-show.

Mijn interesse in de politiek komt voort uit mijn drive
om in samenwerking met anderen deze onderwerpen
op de kaart te zetten. Zodat we inclusief en
geinformeerd als samenleving beslissingen kunnen
nemen over de impact ervan.

Maar hoe doe je dit dan? lets met anderen op de kaart
zetten? Op het moment dat ik me dit afvroeg kwam ik
via-via in aanraking met het kweekvijver traject van FAM!
en SMKK.

Omdat ik weinig tot niets van het politieke systeem wist,
en me niet wilde aansluiten bij een politieke partij bood
het kweekvijver traject exact dat wat ik zocht;
onpartijdige en eerlijke inzichten in hoe het systeem in
elkaar zit en wat wel en niet haalbaar is als je impact wil
maken.

Sommige avonden waren serieus. Op andere heb ik
vooral heel veel gelachen. Ik heb toegewijde mensen
leren kennen. En dingen gezien en geleerd van mezelf
en anderen. Of de tijd daar is voor mij om ook
daadwerkelijk politiek actief te worden weet ik nog niet.
Maar ik ben wel beter geinformeerd om ergens in de
toekomst die keuze te maken.

Ik dank FAM! en SMKK

hiervoor en wens de toekomstige
kweekvijver deelnemers heel veel
plezier in de volgende trajecten!




Vanuit het mooie Twente
vertrok ik op zaterdagochtend
al vroeg om bij de
bijeenkomsten van het
kweekvijvertraject aanwezig te
kunnen zijn. Voor mij waren
vooral de praktische
workshops met de
mediatraining en profileren
op social media erg
waardevol.

Een eye-opener voor mij was
de waarde van lokale media,
hoe je fragmenten van
opnames ook weer kunt
gebruiken voor je eigen
pagina's.

Wat ik erg mooi aan de
bijeenkomsten vond is dat
vrouwen vanuit heel
verschillende posities de
verbinding aan gingen. Met
heel verschillende
standpunten in het politieke
debat verenigd door het
ideaal van hun gemeente een
mooiere plek te maken.

In tijden van polarisatie is dat
ook waar ik mij in de politiek
voor in wil zetten. Er is zoveel
dat ons bindt, laten we het
échte gesprek aan blijven
gaan over hoe we onze
gemeente en ons land een
beetje mooier kunnen maken
voor iedereen.

Mijn beweegredenen om
mee te doen waren in
eerste instantie niet
vanuit politiek oogpunt.

Ik ben bij de kweekvijver
gegaan om voor mijn
functie in het onderwijs
een aantal tools te krijgen
op het gebied van hoe zet
je jezelf en/of je afdeling
op de kaart en hoe ga je
om met bijvoorbeeld
media.

Tijdens de sessies werd ik
mij bewust dat er veel
overeenkomsten waren
tussen onderwijs en
politiek.

Daardoor heeft het traject
me veel leermomenten
opgeleverd.

Met name de uitdrukking
van Karin Straus ‘politiek
is vooral luisteren en
geduld hebben, daarna
verbanden leggen en deze
goed verwoorden” is mij
bijgebleven en zet ik
tegenwoordig bewuster
in.

Ik had vooraf veel positieve signalen gehad
over het Kweekvijvertraject. En hoewel ik op
dit moment geen politieke carriere ambieer
vind ik het wel interessant om me wat verder
te verdiepen in hoe de politiek werkt. Je weet
het immers maar nooit voor de toekomst. Ik
zet me graag in voor de bewustwording en
emancipatie van vrouwen en dan is het wel
handig om te weten hoe de politiek werkt.

Ik ben aangenaam verrast door de
bijeenkomsten van de Kweekvijver. Ze zijn
enorm divers, met kundige en enthousiaste
gastsprekers. Van gemeentelijke politiek tot
provincie en Waterschappen. Van de rol van
social media in de politiek tot jezelf
presenteren.

Een boeiend programma.

Diverse onderwerpen geven ook handvatten
voor het dagelijks leven buiten de politiek.
Bijv. het onderwerp “hoe presenteer je jezelf”
of ‘debatteren’. De open en veilige sfeer heeft
er zeker toe bijgedragen dat deze
bijeenkomsten erg inspirerend waren.

Mijn belangrijkste inzicht: in de politiek hoef
je niet meteen zichtbaar te zijn, je kunt ook
heel veel achter de schermen doen en van
betekenis zijn. En...misschien is de politiek
wel minder een gesloten bolwerk dan ik altijd
gedacht heb. En dat vind ik positief.

Naast veel achtergrond over de politiek is het
kweekvijvertraject ook een mooie
gelegenheid om je netwerk te vergroten. Een
zaal vol inspirerende interessante vrouwen
van alle leeftijden en achtergronden; waar
kom je dat nog tegen?

Ik zie ‘Meer Vrouwen in de Politiek’ echt als
een bewustwordingstraject.

Wat zou er met de man-vrouw verhouding in de
politiek gebeuren als je dit kweekvijvertraject
landelijk zou uitrollen?

Aan belangstelling waarschijnlijk geen
gebrek. Succes!



Als coordinator binnen het
welzijnswerk heb ik geregeld te
maken met beleidsambtenaren
en andere functionarissen
binnen de gemeente.

Ik krijg dan te maken met
gezamelijke en tegengestelde
belangen. Omdat ik graag wilde
leren op een constructieve
manier tot elkaar te komen heb
ik me aangemeld voor de
kweekvijver.

De handvatten die ik hier
gekregen heb op het gebied van
beinvioeden en debatteren zijn
enorm helpend bij het behalen
van mijn doelen tijdens mijn
werk.

Het uitwisselen van ideeén en
inspiratie opdoen samen met
deze groep krachtige vrouwen
is een cadeautje! Meestal kom
ik vol energie weer thuis na een
van de workshops. Een echte
aanrader voor iedere vrouw,
ook als je geen politieke
ambities hebt!

In 2019 heeft FAM! samen met SMKK
weer het kweekvijvertraject
georganiseerd. |k had het genoegen
om hieraan deel te nemen. Ik kan wel
zeggen dat ik een ondernemer in hart
en nieren ben. Daarnaast ben ik in
2018 gemeenteraadslid geworden in
de Gemeente Peel en Maas.

Dit na slechts een korte
voorbereiding; ik ben met
voorkeursstemmen gekozen. Er komt
dan veel op je af.

Het raadslidmaatschap is enorm
boeiend maar ook een hele uitdaging.
Ik ben dan ook ontzettend blij dat ik
aan het kweekvijver traject heb
meegedaan. In een veilige omgeving
heb ik de ruimte gekregen om me
verder te ontwikkelen, mijn
struikelblokken te ontdekken en meer
vertrouwen in mezelf te krijgen.

We hebben interactieve presentaties
en workshops gehad van alleen maar
inspirerende vrouwen zoals: llona
Eichhorn, Marjanne Wassink, Adriane
Keulen, Heidy Amory en Marianne
Smitsmans. Ook de begeleiding van
Heidy Amory en Marjo Daniels was
altijd hartelijk en motiverend.

Wat voor mij verder ontzettend
waardevol is, zijn de contacten met de
andere deelneemsters. leder heeft
een eigen verhaal, een verwachting
en een vraag. Maar het is ook heel erg
samen, een unieke dynamiek waar
ruimte is om elkaar uit te dagen en
vooral te supporten.

Kortom, een traject dat ik van harte
kan aanbevelen en waarvan ik hoop
dat het voor ons ook een vervolg
heeft.

Karin Jacobs
gemeenteraadslid VVD Peel en Maas

Ik heb me opgegeven voor de
Kweekvijver zonder echte
politieke ambities. Ik was
echter wel erg geinteresseerd
in hoe dat veld in elkaar steekt
en werkt. Daar is in onze
cursus wat minder nadruk op
gelegd. Dat neemt niet weg
dat ik er veel heb opgedaan:
kennis gemaakt met
enthousiaste vrouwen vanuit
diverse hoeken en met
verschillende ideeén en
inbreng.

Onderwerpen die passen bij
mijn dagdagelijkse praktijk.
Oefenen in een veilige
omgeving waar iedereen aan
bod kon komen. Nieuwe
contacten en verbindingen in
relatie tot mijn werk, maar
ook inzichten die ik meeneem
in mijn privé- en woonsituatie.
De bijeenkomsten waren
warm en licht, in de letterlijke
en figuurlijke zin van het
woord.

Het was een waardevolle
ervaring die ik niet had willen
missen.



Met name de eerste avond van het
kweekvijver traject heeft mij erg
geinspireerd. Locoburgemeester en
Wethouder van Roermond, Marianne
Smitsmans deed haar verhaal ‘Politiek,
een vak apart’ over het leveren van een
bijdrage aan de samenleving, over
zelfontwikkeling en het netwerk
vergroten. Haar verhaal heeft mij doen
inzien dat niets zomaar komt
aanwaaien in het leven, maar dat je
bepaalde dingen kunt bereiken door
het enkel te vragen. De stap naar het
vragen zou voor jezelf niet zo groot
moeten zijn. Nee heb je, ja kun je
krijgen.

Ik ben nu zo'n half jaar lid van de VWD
en sinds enkele maanden commissielid
bij VWD Venray. Mijn collega VVD'er
Dorris van Dijck heeft mij verteld over
het kweekvijver traject, waarna wij ons
samen hebben opgegeven. Mijn
doelstelling bij het volgen van het
traject is het leren mijzelf te profileren
en politieke kennis op te doen, als
zijnde groentje in het vak.

Vooralsnog is het voor mij ervaring
opdoen in de politiek en het groeien
binnen het bedrijf waar ik nu zo'n twee
jaar werkzaam ben. In januari begin ik
met het afstuderen aan het Fontys in
Eindhoven. Hierna zal ik in maart
starten met mijn nieuwe opleiding tot
vak declarant, om zo meer input in te
kunnen brengen in het bedrijf.

Ik ben van mening dat we als vrouw
zijnde niet hoeven te leren voor
onszelf op te komen en ons meer
moeten inzetten in de politiek, maar
dat we dit juist moeten doen als
persoon. Als vrouw zijnde blijven we
niet achter, maar als persoon zijnde al
helemaal niet! Ook vrouwen zijn in
staat om kansen te nemen en onze
politieke afdruk achter te laten in de
samenleving.

Langs deze weg stel ik me
graag aan u voor: ik ben
Nellie Latten en ik ben sinds
1999 werkzaam binnen de
jeugdzorg Zuid-, Noord- en
Midden-Limburg.

In de afgelopen vijf jaar heb
ik met veel plezier
"Nella-coaching" opgezet,
een organisatie die zich
naast het ondersteunen van
kinderen, jeugdigen en hun
opvoeders ook bezighoudt
met het coachen en
superviseren van
jeugdzorgwerkers.

Daarbij is vooral van belang
dat jeugdzorgwerkers naast
een intensieve zelfreflectie
ook punten kunnen
verdienen voor hun
SKJ-registratie. Om die reden
ben ik dan ook geregistreerd
bij de landelijke
beroepsvereniging LVSC.

Drie jaar geleden heb ik me
aangemeld als lid van een
politieke partij in
Sittard-Geleen. Dat geeft me
de mogelijkheid om de wet-
en regelgeving inzake de
sociale sector, met name de
Jeugdzorg en de WMO, goed
te kunnen te volgen en daar
waar mogelijk, invlioed te
kunnen uitoefenen op het
beleid.

Als aanvulling hierop heb ik
de bijeenkomsten van de
FAM! en SMKK als uitermate
waardevol ervaren.

Ik ben senior beleidsadviseur
bij Waterschap Limburg: |k zet
mij in voor een klimaatadaptief
Limburg. De extreme
regenbuien, droogte en hitte
van afgelopen jaren maken
duidelijk dat we nu in actie
moeten komen.

Waterschap Limburg staat
samen met andere overheden
en alle inwoners en bedrijven
voor de enorme uitdaging deze
klimaatproblemen aan te
pakken. Ik werk samen met
mijn bestuurders en de andere
Limburgse waterpartners aan
het realiseren hiervan. Het was
dan ook erg leerzaam om (nog)
meer inzicht te krijgen in de
politieke omgeving en
dilemma'’s waarbinnen
bestuurders moeten opereren.

Tijdens de workshops was er
genoeg ruimte was om samen
te oefenen met de aangereikte
kennis. Veel zaken die ik heb
geleerd, kan ik meteen in mijn
werk toepassen, zoals het
vergroten van draagvlak. Ik heb
met een prachtige groep
vrouwen hard gewerkt aan het
verbeteren van mijn
competenties en vaardigheden.

We hebben veel met en van
elkaar geleerd - en ook veel
gelachen! Ik beveel iedereen de
kweekvijver aan, ook als je net
als ik (voorlopig) niet de politiek
in gaat.




“Politiek is te belangrijk om alleen aan mannen over te laten.” Ik ben PvdA-er in hart en nieren, maar
met deze gevleugelde uitspraak van Els Borst (D'66) ben ik het heel erg eens. 100 jaar na invoering van
het vrouwenkiesrecht hebben we nog steeds geen evenredige vertegenwoordiging van vrouwen in de
volksvertegenwoordigende organen. Of het nu de Tweede Kamer of de Gemeenteraad is, vrouwen zijn
nog steeds in de minderheid. En dat moeten we veranderen.

Dames, word dus actief in de lokale of regionale politiek! Meld je aan als bestuurslid van een politieke
partij of als campagnekanjer. En kandideer je voor de komende gemeenteraadsverkiezingen.

En als je dan voor het eerstin je zetel zit en om je heen kijkt. Dan hoop ik van harte dat je meer
vrouwen treft die allemaal vanuit hun eigen politieke kleur en overtuiging een steentje bijdragen aan
onze samenleving. En ik hoop ook dat je wat hebt aan mijn beste tips voor startende politici.

Kies slim, doe niet alles!

De beste tip die ik je kan geven is: doe niet alles! Het is super verleidelijk om overal bovenop te duiken,
maar de realiteit is dat dat niet kan. Verdeel de portefeuilles en het werk tussen collega’s in de fractie.
Verzamel rondom je fractie steunfractieleden die kennis en kunde hebben om je te helpen met
dossiers waar je misschien niet zoveel van weet. En, heel belangrijk, kies een portefeuille die bij je past.

Laat je niet in de commissie sociale zaken, welzijn en zorg zetten, alléén omdat je een vrouw bent. Als
jij meer verstand hebt van financién of van stedelijk beheer, kies daar dan voor. Dan kom je beter tot
je recht en heb je er waarschijnlijk ook meer plezier in.

De kracht van herhaling

En dan direct nog een tip. Kies drie onderwerpen uit je portefeuille waar jij de expert in wordt. Verdiep
jein de dossiers, ga in gesprek met belanghebbende. Stel politieke vragen en ga zelf op onderzoek uit.
Maak zichtbaar wat je doet op twitter, facebook, instagram en drink veel kopjes koffie met de lokale
journalisten. Je zult zien dat je herkenbaar wordt op de onderwerpen die je gekozen hebt. De kracht
van de herhaling werkt namelijk ook in de politiek.

Balans in het debat

En dan tot slot, de kunst van het debat. Niet ieder debat is een vechtpartij. Vaak krijg je veel meer voor
elkaar door compromissen te sluiten. Maar soms is het ook nodig om stevig het debat met elkaar aan
te gaan. Wees dan scherp op de inhoud, niet op de persoon. Blijf rustig, laat je emotie niet de
overhand nemen. En, gebruik humor. Een grappige oneliner blijft beter hangen, dan een uitgeschreven
betoog.

Meer weten over provinciale politiek?

Wil je meer weten over de provinciale politiek, een dagje meelopen of gewoon eens persoonlijk kennis
maken. Mail dan gerust naar aleida@pvdalimburg.nl.



Sinds 2013 ben ik politiek actief. De
eerste jaren als commissielid en sinds
december 2017, toen ik het stokje van
mijn vader overnam, als raadslid. Je
kunt dus gerust zeggen dat het
politieke bloed door mijn aderen
stroomt.

Mijn partij zet zich in voor de
zwakkeren in de samenleving. Ons
uitgangspunt is dat iedereen mee moet
kunnen doen. Lukt dat niet op eigen
kracht, dan dienen voldoende
vangnetten aanwezig te zijn die hierbij
zouden kunnen helpen.

Daarnaast probeer ik de politiek
dichter bij onze inwoners te brengen
door mij benaderbaar op te stellen en
onderwerpen op een toegankelijke
manier bespreekbaar te maken.

Afgelopen maanden volgde ik het
Kweekvijvertraject van FAM! en SMKK.
Lezingen door vakvrouwen als Aleida
Berghorst en Marianne Smitsmans
waren voor mij erg inspirerend.
Workshops over de do's en don'ts bij
presenteren, debatteren en jezelf
profileren waren leerzaam.

En last but not least heb ik een groot
aantal ambitieuze vrouwen, al dan niet
al actief in de politiek, aan mijn netwerk
kunnen toevoegen. Mooie leerzame
tijd.

Ik ben al jaren werkzaam als adviseur op allerlei
bedrijfsvoeringsgebieden bij Waterschap Limburg en
ook daar wordt politiek steeds belangrijker. Niet
voor niets dat een van onze watermerken is “trek op
met je bestuurder”.

Het kweekvijver traject sprak me aan om meer te
weten te komen over hoe in de politiek de hazen
lopen zodat ik hier in mijn werk beter op in kan
spelen. Maar ook om mezelf te ontwikkelen en
vooral om vrouwen te leren kennen met dezelfde
ambities als ik.

Ik vond het een super leuk traject, heb veel geleerd
en leuke mensen ontmoet. Zelf de politiek in gaan,
heb ik inmiddels geleerd, is voor mij niet te
combineren nu met een fulltime baan, twee
kinderen en een hond. Maar als adviseur kan ik
inmiddels nog beter presenteren en adviseren aan
management & directie en strategisch meekijken
wat onze bestuurders willen en hoe we dat kunnen
realiseren.

Ik kan deze kweekvijver dan ook iedereen
aanbevelen: het is leerzaam en vooral ook erg
gezellig!!!!




Het leven is eeu feest,
je moet wel zelf de slingers ophangen

Geboren en grotendeels getogen in Maastricht ben ik, Mieke Bos, 62 jaar, alweer 20 jaar
gescheiden van een Iraakse Moslim en heb ik grotendeels mijn zoon (28 jr) en dochter
(26 jr) alleen opgevoed. Samen met mijn vakantiezoon van 14jr en de vriendin van mijn
zoon vormen wij een hecht span. Wekelijks kook ik voor mijn 92-jarige moeder, eten wij
samen en nemen wij het nieuws door. De familiebijeenkomsten met 4 generaties staan
bol van bijpraten, koken en een hapje en drankje.

Mijn maatschappelijke betrokkenheid is mij met de paplepel ingegoten. Voor beide
ouders was het vanzelfsprekend om zich in te zetten voor de (tijdelijk) kwetsbare mens;
in besturen gericht op het vergroten van ontwikkelingskansen voor kinderen, een
luisterend oor, een pot thee met koekjes na school, aanschuiven aan tafel of een pan
met eten voor de zieke buurtbewoner.

Mijn core business is “(sociale) projecten waarmaken” door mensen en partijen bij
elkaar te brengen, plannen maken en zorgen dat ze worden uitgevoerd; in het
binnenlands en inkomend toerisme, buurtgericht vrijwilligerswerk in Amsterdam.
Opbouwwerk in Heerlen, stadsdeelmanager in Sittard-Geleen en momenteel bij de
Vereniging Humanitas, welke organisatie ik in Limburg heb opgezet en nu manager ben
van drie afdelingen in Zuid-Limburg.

In mijn vrije tijd wandel ik graag met mijn teckel en vrienden en reis ik graag om andere
mensen te ontmoeten en culturen te leren kennen. Griekenland is daarbij favoriet
omdat ik daar als kind drie jaar heb gewoond en er nog steeds contact onderhoud met
vrienden. Menige vriendschap is 20, 40 en zelfs 50 jaar oud. Evdaimonia
(=gelukzaligheid) valt mij ten deel.

Mijn deelname aan de cursus MVIP is niet zozeer ingegeven door politieke aspiraties als
wel door te willen leren van de diverse onderwerpen die aanbod komen. Netwerken
uitbreiden, versterken; nieuwe mensen leren kennen dat geeft een ander perspectief
op zaken, energie en inspiratie.

Mieke Bos
Tel: 06 401 902 45 ma.bos.mieke@gmail.com / Tel: 06 135 536 36 m.bos@humanitas.nl



Al heel wat jaren werk ik bij Burgerkracht
Limburg (voorheen Huis voor de Zorg).
Burgerparticipatie, de stem van de burger
versterken en Positieve Gezondheid zijn
thema's waar ik me mee bezig hou. Mijn
eigen stem laten horen in de politiek is (nog)
niet iets wat ik doe, maar wel geinteresseerd
in ben of het iets voor mij is. Daarnaast hou
ik gewoon erg van nieuwe dingen leren en
ervaren en vind ik het altijd inspirerend om
andere mensen te ontmoeten en hun
verhalen en drijfveren te horen.

Of de politiek iets voor me is, dat weet ik nog
niet. Ik heb me nog niet voldoende verdiept
in de lokale politiek om aansluiting te vinden,
dat komt nog wel. Maar ik heb veel geleerd,
over hoe de politiek in elkaar steekt, wat het
vraagt van vrouwen om je politieke stem te
laten horen en kunnen oefenen met
debatteren, overtuigend beinvloeden en
weerstand. Met debatteren en overtuigend
beinvioeden zou ik nog wel meer willen
oefenen. Altijd handig in je werk. Ik kijk uit
naar het vervolgtraject. Zeker met zo'n
inspirerende groep zoals nu.

Na het lezen van De verborgen impact van
Babette Porcelijn begin 2018 ging er een
(duurzame) wereld voor mij open. Ik richtte
mijn leven anders in en sindsdien leef ik veel
meer naar de draagkracht van de aarde.
Inmiddels ben ik gecertificeerd spreker en
geef lezingen en workshops over dit
onderwerp om mensen te inspireren om zelf
ook aan de slag te gaan met een duurzamer
leven. Om te onderzoeken of mijn grootste
slagkracht ligt bij het inspireren van burgers,
organisaties of de politiek doe ik mee aan de
kweekvijver.

Politiek gezien heb ik niet veel ervaring. Het
kweekvijvertraject heeft mij veel inzicht
gegeven over hoe het politieke spel eruit ziet
en ook hoe ik zo goed mogelijk mijn verhaal
kan verwoorden. llona Eichhorn gaf hele
goede praktische tips over bijvoorbeeld
publiekelijk spreken en hoe het menselijk
brein werkt en heeft mij hiermee diverse
inzichten gegeven tijdens haar workshops. Ik
ben er nog niet over uit of de politiek voor mij
is weggelegd, maar dit kweekvijvertraject was
het 100% waard om te volgen.
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Dit jaar is het 100 jaar geleden dat vrouwen voor het eerst mochten stemmen, het
zogenaamde actief kiesrecht. Twee jaar eerder was het al mogelijk om op vrouwen te
stemmen. Er is sindsdien veel veranderd. Steeds meer vrouwen hebben of ambiéren een
positie in het openbaar bestuur. Maar zij hebben soms nog steeds last van vooroordelen.
Dat merk ik zelf ook als vrouwelijke burgemeester. En dat is deels de schuld van Annie
M.G. Schmidt, zeg ik wel eens. Schmidt schildert de burgemeester immers altijd af als een
deftige man met een hoge hoed.

Gelukkig zijn de vooroordelen niet meer zo hardnekkig als in mijn beginperiode als
burgemeester. Tijdens een voorstelrondje werd ik ooit overgeslagen, omdat de mannen in
de vergadering dachten dat ik zou notuleren. Ze waren het gewend dat een vrouw
aanschoof als secretaresse of communicatiemedewerker.

Inmiddels solliciteren steeds meer vouwen naar de functie van burgemeester. Limburg is
de provincie met het hoogste percentage (39 procent) vrouwelijke burgemeesters. Er
worden voldoende kansen geboden om te solliciteren, maar er solliciteren toch minder
vrouwen dan mannen. De vrouwen die reageren op een burgemeesterspost, voldoen wel
sneller aan alle eisen dan de mannelijke sollicitanten. Hoe dat kan? Vrouwen twijfelen
sneller aan zichzelf. Vragen zich af of ze wel aan het functieprofiel voldoen. Dus als ze
schrijven, zijn ze ook meteen een serieuze kandidaat. Dat kun je niet altijd van alle mannen
zeggen.

Dat vrouwen terughoudender zijn om te solliciteren heeft ook een nadeel. De tijd dat je als
vrouw nadrukkelijk werd gevraagd om te reageren op een vacature, is voorbij. Als je niet
solliciteert, doe je niet mee. En wat mij betreft moet je dan achteraf ook niet zeuren dat je
het niet bent geworden. Dus: pak je kans en ga ervoor!

Het is goed dat FAM! en SMKK zich inzetten voor meer vrouwen in de politiek en het
openbaar bestuur. De politiek moet een goede afspiegeling van de samenleving zijn. Zo
kunnen er evenwichtige besluiten worden genomen. Dat moet gebeuren door vrouwen en
mannen van verschillende leeftijden en achtergronden.

Ik waardeer het initiatief van FAM! en SMKK dat ze u met het kweekvijvertraject de
mogelijkheid bieden uw kennis te vergroten over het politieke systeem, dat ze u trainingen
aanbieden en u inspireren met verhalen uit de praktijk. Het is fantastisch dat u heeft
deelgenomen aan dit waardevolle traject.

Mijn tip aan u: volg opleidingen, verdiep u in wat er zich afspeelt en vergroot uw netwerk.
Er zijn voldoende mogelijkheden. Maak er wat van!



Ik heb me altijd betrokken gevoeld bij onze mooie gemeente. Maar gezien mijn
achternaam had ik niet echt behoefte om in de politiek te gaan. Ook niet toen
een collega, die wel heel erg politiek actief was, mij polste of ik niet voor zijn
partij aan de gemeenteraadsverkiezingen voor 2014 wilde meedoen. Mijn
antwoord? Politiek? Nee, niks voor mij.

Op een bepaald moment was er iets aan de hand in mijn straat en heb ik samen
met de buurtbewoners een brief opgesteld. Een aangetrouwde neef van mij die
zelf raadslid was vroeg of ik misschien wilde meehelpen met de
voorbereidingen voor de gemeenteraadsverkiezingen. Meehelpen, dat wilde ik
wel. Na een aantal commissievergaderingen bezocht te hebben wist ik dat mijn
hulp van harte welkom was.

Van het een kwam het ander, ik werd campagneleider en na er goed over
nagedacht te hebben kwam ik op de lijst te staan. Tot mijn verbazing was de
uitslag van de verkiezingen dermate goed dat ik ook in de raad kwam. Dus van
betrokkenheid naar invioed uitoefenen.

Ik heb altijd gezegd: raadslid zijn is leuk, maar politiek niets voor mij.
Toen mijn fractiegenote Marielle me op deze kweekvijver attendeerde en
voorstelde om dit samen te doen, ook omdat we een 2-vrouwsfractie zijn in een
raad met 17 zetels, dacht ik ach waarom ook niet. Inmiddels was ik
fractievoorzitter en alles waar je iets van kan leren is meegenomen.

Deze kweekvijver overtrof echt mijn beste verwachtingen. Wat hebben we veel
geleerd! Over onszelf en hoe we onszelf kunnen verbeteren. Mij spraken zelf de
workshops van llona Eichhorn het meeste aan. Wat niet wil zeggen dat de
anderen betrokken bij dit traject onszelf niet verbeterden. Hoe steken bepaalde
overheidsorganen in elkaar, hoe ga je om met de (sociale) media, hoe
presenteer je jezelf, hoe kun je effectief beinvioeden. Echt geweldig. Eigenlijk
was dat half jaar veel te snel voorbij.

Ik merk ook dat ik het meteen kan toepassen. Niet alleen in de raadszaal maar
ook in het dagelijkse leven.

De diversiteit in onze groep was van toegevoegde waarde. Allemaal dames met
wel of geen politieke ambitie, verschillende partijen en achtergronden. Het
maakte het tot een prachtig geheel.

Meer vrouwen in de politiek...... door deze kweekvijver wordt het meer goede
vrouwen in de politiek!

Tot mijn verbazing denk ik nu: poli’h‘ek is wél iets voor Hlij!
En ik kijk al uit naar het eventuele vervolgtraject. [k meld me nu al aan!
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In 2017 vond in de Bibliotheek in
Venlo een Debat van de stad: De
vrijwillige Venlonaer plaats.

Ik vond dat vrijwilligers niet zoveel
verantwoordelijke taken mogen
verrichten als de kwalificeerde
professionals. Er zou altijd een
vrijwilligershandboek moeten zijn.
Waarin staat wat ze wel en niet
mogen doen. De aandacht voor de
politiek was gewekt.

In het stadhuis vonden debatten
plaats over verschillende thema's van
regionale partijen in Venlo.

Ik was zo onder de indruk dat ik al
gauw lid ben geworden van een
partij. Bij de
Waterschapsverkiezingen op 20
maart 2019 stond ik op de lijst. Het
verbaast mij dat men zo weinig weet
wat waterschap inhoudt.

Via een omweg hoorde ik dat het
Kweekvijvertraject een zeer goede,
leerzame politieke cursus is. Ik heb
mij ook nog opgegeven voor een
meeloop dag bij de Provincie. Het is
mijn doel om politiek actief te worden
en een betaalde baan te vinden.

Om in de politiek actief te zijn moet ik
de Nederlandse nationaliteit hebben.
Binnenkort ga ik mijn Duitse
nationaliteit volledig neerleggen. De
cursus van het Kweekvijvertraject
heeft mij zeer veel gebracht. Hij was
zeer inspirerend en ik heb veel over
de politiek geleerd.

Ik ben ambassadeur en trainer in opleiding van Positieve
Gezondheid omdat ik in eigen kracht en veerkracht geloof als
belangrijk onderdeel van hoe iemand zijn eigen gezondheid
ervaart. Ik ben oprecht geinteresseerd in de mens, zelf
ontdekking en persoonlijk ontwikkeling waardoor het
gedachtengoed van Positieve Gezondheid naadloos aansluit bij
mijn persoonlijke kijk op het leven.

Het gebruik van de spinnenweb van Positieve Gezondheid als
gespreksinstrument stimuleert het ontdekken en ontwikkelen
van eigen kwaliteiten en krachten en is dus een middel om echt
aan preventie te werken in een wereld waar ‘preventie’ meestal
gaat over beperkingen en problemen oplossen. Hier wil ik me
voor inzetten!

Dit doe ik nu zowel privé als in mijn werk als sociaal werker,
jeugd en consulent bij het Centrum voor Jeugd en Gezin (C)G).
Waar ik kan probeer ik de mensen om me heen positief te
‘besmetten’ met het anders kijken naar hun problemen en hun
gezondheid. Dit gedachtegoed kan ook toegepast worden bij
een buurt, dorp, stad of organisatie. Het gaat erom dat je breder
kijkt naar situaties, individuen, groepen, mensen en hun
problemen. Blijf niet hangen in veilige bekende oude patronen
maar ga samen opzoek naar nieuwe en betere manieren van
doen; denken in mogelijkheden in plaats van beperkingen, dat is
mijn motto !

Toen ik besloot om mee te doen met een kweekvijver traject van
FAM! Netwerk en Stichting Meer Kleur en Kwaliteit was mijn
intentie om de politiek beter te leren kennen. Dit wilde ik niet
omdat ik politieke ambities had maar omdat ik hoopte meer
begrip en inzicht te krijgen in hoe beleidsmakers (organisaties
en gemeenten) denken, handelen en (moeten?) werken om mijn
relatie en samenwerking met hen te optimaliseren.

De kweekvijver is een ontzettend inspirerende ervaring geweest.
Naast het boeiende en leerzame programma heb ik mijn
netwerk kunnen verrijken met getalenteerde krachtige vrouwen
die vol passie de wereld een beetje mooier willen maken. Hier
krijg ik enorm veel energie van! Gaandeweg hebben de
bijeenkomsten mij geprikkeld om te onderzoeken of een rol in
de politiek misschien toch iets is voor mij als omgeving waar ik
me in kan zetten voor onderwerpen die dicht bij mijn hart

liggen.

Wie weet zie je mijn naam op de kandidatenlijst bij de volgende
gemeentelijke verkiezingen... watch this space!
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Fam! en SMKK, fiju dat jullie er zijn voor alle
vrouwen die in welke rol dan ook, willen bijdragen
aan politieke besluitvorming of dat overwegen en
dat jullie hen een laagdrempelige plek bieden tot
verdieping, verbreding en versterking

Eén van de eerste dingen die ik kocht, toen ik mijn eerste salaris kreeg, was een stereotoren

én het boek ‘de tweede sekse’ van Simone de Beauvoir. Ik was oprecht verwonderd dat ik als
verpleegkundige in een overwegend vrouwelijk team altijd mannelijke managers 'boven’ mij

had staan, over directies en bestuurders maar niet gesproken. En oprecht geintrigeerd door
haar motto: ‘je wordt niet als vrouw geboren, je wordt tot vrouw gemaakt'.

Ook ik werd als ‘'meisje’ toch wel een beetje - heel erg veel - de zorgkant in geduwd, door
zowel mijn moeder als de zogenaamde schooldecanen, terwijl ik toen veel liever
binnenhuisarchitect was geworden, of archeoloog of historicus of wat...... In mijn loopbaan
heb ik altijd gestreden voor een wat meer gedurfd en emancipatoir karakter van
programma’s en projecten die ik leidde in vaak complexe en niet al te progressieve contexten.

Een beetje sprenkelen hier en een beetje uitdagen daar, al was het alleen maar om het
bewustzijn rond ongelijkwaardigheid te versterken of de dialoog daaromtrent op gang te
brengen. Niet iedereen zat daar natuurlijk vanuit de eigen veilige zetel op te wachten, en er
werden dan ook heel wat discussies gevoerd binnen de organisaties, beroepsgroep en via
diverse media, waaronder de provinciale krant.

Bovendien was ik me heel bewust van de immer aanwezige risico’s op demotie en zelfs
ontslag ! Hoewel het me soms duur kwam te staan is het nog nooit zover gekomen,
integendeel zelfs..... Vanwege authenticiteit, lef en humor werd ik begin deze eeuw
voorgedragen en geselecteerd om een programma voor strategisch en inspirerend
leiderschap te doen, georganiseerd door het toenmalige LEVV in samenwerking met de Baak.

Heerlijk om te doen, heb er veel geleerd, oprecht heel erg van genoten, veel gelachen en ook
veel bevestiging gekregen van waar ik mee bezig was. Als opdracht kreeg ik mee om mijn
talenten om te zetten naar de politieke arena en voor ik het wist hadden we een
partijoverstijgende subgroep samengesteld die voortvarend te werk ging middels het
vaststellen van een zorgagenda en gevraagd en ongevraagd adviseren van tweede kamer
leden binnen de ‘eigen’ politieke partij.

We concludeerden al heel snel dat veel politici ‘geen idee’ hadden hoe het werkelijk werkt
binnen het complexe speelveld van de gezondheidszorg en dat onze prioriteiten ook nogal
van elkaar verschilden.

Ik heb nog nooit met zo veel plezier zo veel geleerd als tijdens deze periode. Deze alleen maar
positieve ervaringen hebben me dan ook doen besluiten om me vele jaren later, tijdens één
van de moeilijkste fasen van mijn leven, op te geven voor het kweekvijvertraject van het
Limburgse FAM! Netwerk en SMKK. Ik kan de opdracht van deze netwerken alleen maar heel
erg waarderen om vrouwen te ondersteunen in hun politieke strijden en alle dynamieken die
daarbij om de hoek komen kijken.

Ik heb genoten van de inhoudelijke en praktische bijeenkomsten, maar bovenal ook van de
partijoverstijgende discussies over thema'’s die ons allen raken, ongeacht aan welke politieke
partij we ons verbonden hebben.

Van mij mag het programma verder ontwikkeld en versterkt worden, het liefst ook met een
politieke agenda waar we gezamenlijk de komende jaren het verschil kunnen maken om de
weg naar gelijkwaardigheid verder te effenen, de tweede sekse voorbij.



FAM! - www.famnetwerk.nl - info@famnetwerk.nl - 0475 332491
SMKK - www.smkk.nl - info@smkk.nl - 06 52860361
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